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PIĘKNE STOPY  

   

O ZABIEGU  
  

 
Zabieg parafiną na stopy tworzy na skórze powlokę, która zamyka wilgoć. Długotrwałe 

utrzymywanie ciepła przez parafinę rozszerza pory, dzięki czemu substancje pielęgnacyjne 

głębiej docierają. Ciepło parafiny poprawia krążenie i rozluźnia mięśnie. Ma działanie 

przeciwstarzeniowe i nawilżające, dobrze wpływa na płytkę paznokci. Doskonale sprawdzi 

się do zmęczonych i przesuszonych stóp. 

Polecana wszystkim osobom chcącym odzyskać gładkie i miękkie stopy bez popękanych pięt. 

Zabieg działa rozluźniająco i odprężająco a stopy długi czas pozostają odżywione i gładkie. 

Zabieg polega na rozprowadzeniu peelingu na stopach i masowaniu, Następnie zmywany jest 

peeling i po osuszeniu stóp nakładamy maskę odżywczą, którą wmasowujemy w stopy. 

Następnym etapem jest zanurzenie stóp w parafinie, po czym zabezpieczamy stopy folią  

i owijamy ręcznikiem, trwa to około 15 minut. Po tym czasie ściągamy folię z parafiną.  

Całość trwa około 25 minut. 

PRZECIWWSKAZANIA  
  

 

 

❖ osteoporoza, 

❖ grzybica paznokci lub skóry, 

❖ egzema, 

❖ rany, wypryski na skórze. 

 

 

   

 


